
	

NEU ab SEPTEMBER

Herzlich	willkommen!	
			Bei	Interesse	an	unseren	Angeboten	schreiben	Sie	ein	Mail	an	info@citystille.com	oder	rufen	Sie	an:	0664	766	7070

		www.citystille.com

			KURSPLAN	HERBST	2017
Mehr	Information	auf	www.citystille.com/courses	

MBSR	- Mindfulness	Based	Stress	
Reduction

Stressbewältigung	durch	Achtsamkeit
8	Wochen-Kurs	+ Tag	der	Stille

Abendkurs Start:	19.10.
Informationsabend:	14	.09./05.10.

Mag.	Barbara	Ertl

citySTILLE
Mindfulness
Center	Vienna
www.citystille.com

MBSR	- Mindfulness	Based	Stress	Reduction
Stressbewältigung	durch	Achtsamkeit

8	Wochen-Kurs	+ Tag	der	Stille

Morgenkurs Start:	12.09./09:00	Uhr
Abendkurs Start:	12.09./18:00	Uhr
Informationsabend:	05.09.	/	18:30	Uhr

Mag.	Klaus	Kirchmayr	

MBSR	- Mindfulness	Based	Stress	
Reduction		8	weeks	course	+	mindful	practice	

day	
in	ENGLISH	

Morning	Course Start:	16.10.
Information	Sessions:	18.09.,	09.10.

Elisabeth	Jenz-Mayr	Riekh,	MA

Achtsames	ESSEN	Basiskurs	Retreat

INTENSIVKURS	- 4	Tage

12-16	Oktober	- bei	citySTILLE

Informationsabend:	10.08.,	29.09.	
Kratochwjlestr.	12/	Turm2/2B,	1220	

Mag.	Laura	Milojevic	

Mindfulness	Based	Cognitive	
Training		in	ENGLISH

Intensive	Course	- 2	Weekends

21-22	Oktober	and	
09-10	December,	all	day	

Information	Session:	08.09./18:30h

Dr.	Patrizia	Collard

Achtsamkeit	Bewegt
Achtsamkeit	im	Stehen,	Sitzen,	Gehen,	Liegen	und	in	

Bewegung

Abendkurs mit	8	Einheiten
Start:	11.09.

Jeden	zweiten	Montag, 18:30	- 20:00	Uhr

Dr.	Martina	Esberger-Chowdhury

"Verbundene	ATEM"	/	Rebirthing
Atemtherapie

Abend-Workshops
Jede	zweite	Woche,	18:00	- 21:00	Uhr

Start:	07.09.

(extra	Sommer-Workshop:	23.08.)

Mag.	Richard	Pietsch

Einzel	Coaching	- Training	- Beratung

*	Re-Balance	PROGRAM	in		ENGLISH
Mindfulness	Based	Individual	Program	

Nicoleta	Pfeffer-Barbela,	MSc
www.citystille.com/+43	664	766	7070

*****
*	Psychologische	Beratung	

Burnout	&	Stressprävention	- auf	Deutsch
Clarissa	Valda,	DLB	www.lebe-los.at

Drop-in	Mindfulness	Meditation	Sessions

Jeden	Mittwoch auf	Deutsch:	12:30	- 13:00	Uhr
Every	Thursday in	English:	12:30	- 13:00		hours

Trainer-guided Sessions
1st	Time	FREE,	then:	5	Sessions	Blocks	/	10	Session	Blocks

FREE	Schnupper/	Taster	Sessions

Werden auf	unserer	Website	unter	'FREE'	gelistet
und	bieten	die	Möglichkeit	alle	unsere	Angebote	

einmal	kostelos	zu	probieren.

Trainer	geleitet


